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Wertfreie Entwicklung fordern &
Selbstbewusstsein stdarken

Zwei Herzen. Vier Pfoten.
Eine besondere Verbindung.

Ich bin Kommunikationsexpertin, Fachkraft fiir
tiergestltzte Forderung und angehende
Theatertherapeutin mit einem feinen Gesplr
fir Menschen, ihre Geschichten und ihre
inneren Raume.

An meiner Seite: Onari, Collie-Therapie-
hindin mit wachem Blick, ruhiger Prasenz und
einem offenen Herzen.

Gemeinsam schaffen wir einen sicheren Raum,
in dem Vertrauen wachst, Geflihle gesehen
werden und Entwicklung ganz naturlich
entstehen darf.

Echt. Achtsam. Auf Augenhdhe.

Begegnung spiiren.
Vertrauen wachsen lassen.

Tiergestitzte Forderung mit Hund 6ffnet
Raume fur leise Entwicklung und echte
Starke.

Sanft. Wertfrei. Tragend.
Ein Ort, an dem du ankommen darfst:
bei dir selbst.

Hier ist Raum zum Wachsen. Zum Durchat-
men. Zum Sein.

o

wertfreie Entwicklung & gestarktes
Selbstvertrauen

Gesundheit & ganzheitliches
Wohlbefinden

emotionale Nahe und
unterstitzende
Begleitung im
Alltag
Verbundenheit
statt Riickzug

Ggesundheit und Wohlbefinden
fordern



Positive, emotionale
unJr@rerquzung im A!Img

Rollen wechseln. Perspektiven
offnen. Freiheit spiiren.

Im Rollenspiel dirfen wir innehalten und neue
Wege betreten.

Wie auf einer leisen Blihne probieren wir
Situationen aus, wechseln Rollen, verandern
den Blick und entdecken, wie vielschichtig ein
Moment sein kann. Jede Rolle 6ffnet einen
neuen Raum, eine andere Wahrheit, eine neue
Maglichkeit.

Wir alle tragen viele Rollen in uns:

im Alltag, im Miteinander, im Leben. Manche
sitzen wie eine zweite Haut, andere flhlen sich
fremd an.

Im geschitzten Raum des Rollenspiels dirfen
sie behutsam erforscht werden.

Isola’riansgeﬁ/ih! und Einsamkeit
verhindern und minimieren

Ohne Druck. Ohne Bewertung.
So entstehen Sicherheit, Klarheit und ein
Gefiihl von innerer Geborgenheit.

Onari begleitet diesen Prozess mit feiner
Wahrnehmung.

Sie spurt, ob eine Rolle wirklich gefiihlt wird
oder nur gezeigt.

Denn echte Einflihlsamkeit ist leise, glaub-
wirdig und tief berthrend.

Und genau dort beginnt
das eigene Ich zu wachsen.
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